                     BESHALACH

Visión Interior, Reveses, y Superar
Todos nosotros sabemos que nuestra actitud mental es decisiva. Si nosotros adoptamos la actitud mental correcta, nosotros podemos vencer todo. De lo contrario, si nosotros adoptamos la actitud mental equivocada, nosotros no podremos llevar a cabo nada. La manera en la que nosotros percibimos la realidad es muchas veces más importante que la misma realidad. Si nosotros sentimos que nosotros no podemos hacer nada, entonces nosotros no podemos hacer nada. Nuestra actitud es del todo importante. La visión interior es absolutamente necesaria para que nosotros podamos vencer los problemas de la vida. Sin ella, nosotros no podemos vencer el más mínimo problema. Con ella, nosotros podemos vencer las pruebas más severas.
En la porción de la Torá Beshalach, nosotros aprendemos que dice, y fue que cuando el Faraón envió al pueblo, Dios no los envió por el camino a la tierra de los Filisteos, aunque ella estaba cerca. Dios dijo, puede que el pueblo reconsidere cuando ellos vean la guerra y retornen a Egipto. La palabra Israel no es usada aquí, pero en vez de ello la palabra Am es usada. La razón de ello, los rabinos dicen, es porque en este momento en particular, el pueblo Judío no tenía visión del futuro. Ellos estaban solamente huyendo de la persecución. Ellos no estaban huyendo para construir una vida mejor. Ellos sólo sabían con lo que estaban peleando, pero no por lo que ellos estaban peleando. Dios sabía que el más mínimo problema causaría que ellos perdieran la moral, y causaría que ellos regresaran a Egipto. Es por ello que dice aquí El no quería llevarlos a la tierra de los Filisteos porque ellos verían guerra. Esto parece muy extraño porque al final de la porción de la Torá Beshalach, nosotros aprendemos como ellos si enfrentaron guerra. Ellos fueron atacados por Amalek. Porque entonces tuvo Dios que llevarlos en una ruta de círculos? Ellos iban a enfrentarse con la guerra de todos modos.

La respuesta esta entre el ellos salir de Egipto y su enfrentar a Amalek, ellos pasaron por algunas experiencias definitivas. Estas experiencias les permitieron cambiar de ser Am, una nación huyendo de la persecución, a Israel, una nación la cual tenía una meta y un sueño, una nación el cual su destino era el pelear con el hombre y con Dios y eventualmente prevalecer. Ellos sabían ahora que ellos tenían una misión que llevar a cabo, que ellos no sólo debían existir como cualquier otra nación. Ellos habían visto  como la mano poderosa de Dios afligió a los Egipcios en el Mar Rojo, y ellos ahora creían en Dios y en Moisés, Su siervo. Es verdad que en Egipto ellos habían sido testigos de plagas, pero las plagas podían ser explicadas naturalmente. Ellas fueron primordialmente catástrofes naturales, y aunque ellos completamente destruyeron la economía Egipcia, no estaban enfocadas en convencer al pueblo Judío de que ellas eran para el beneficio de ellos. Cuando el pueblo Judío vio que todo el ejército Egipcio atacándolos a ellos fueron inmediatamente ahogados por las aguas de el Mar Rojo, ellos sabían que Dios los había salvado. Él los había salvado porque El tenía una misión para ellos.
Es por ello que inmediatamente de que ellos fueron salvados, Moisés y los hijos de Israel cantaron un gran canto. Ellos tuvieron una visión del futuro. Ahora ellos podían lidiar con los problemas de la vida. Ellos podían ser capaces de lidiar con Amalek. Eso no significaba, sin embargo, que de ahora en adelante ellos no iban a desanimarse, de que ellos de ahora en adelante no iban a ser agravados, que de hoy en adelante sus vidas serían vividas en un nivel más alto. Ahora, ellos serían capaces de superarse. Ellos aún podrían gritar y amenazar de regresar a Egipto, pero ellos no regresarían.

De hecho, nosotros aprendemos cómo después de que el pueblo judío dejó la orilla de el mar rojo, ellos pasaron tres días sin agua en el desierto. Cuando ellos finalmente llegaron a un lugar llamado para, ellos no podían beber el agua porque el agua estaba amarga. Moisés clamó a Dios, y El le mostró un árbol, y Moisés tiró el árbol en el agua y las aguas se hicieron dulces. El Baal Shem Tov dijo que no era al agua la que estaba amarga, pero eran ellos quienes estaban amargados. Ellos habían pasado por tres días sin agua ya estaban a la orilla del fracaso, pero ellos no fracasaron. Los rabinos comentan que el árbol que fue echado en el agua era actualmente una metáfora por el hecho de que el pueblo judío aprendió las tradiciones que ellos recibieron de Abraham, Isaac, y Jacob. Ellos se recordaron de su visión, y ellos pudieron endulzar sus vidas y seguir adelante.

De hecho, los rabinos nos enseñan que a ellos les fueron dados mandamientos en Mara: Shabbat, leyes civiles las cuales permitían que la paz reinara en su campamento, y el mandamiento de honrar a sus padres y a sus madres. En otras palabras, a ellos se les dieron los recursos espirituales para renovarse a sí mismos cuando ellos pensaran que estaban amargos. A ellos les fue dado el Shabbat, un día el cual nos rejuvenese y nos permite concentrarnos en nuestra visión del futuro, leyes civiles, que nos permiten vivir en paz con nuestro pueblo y sacar fuerza de nuestra comunidad, y las leyes de honrar a nuestros padres, las cuales nos permiten crear familias y sacar fuerza de nuestras familias. Los rabinos nos enseñan que cuando el Rabino Moisés levantó la vara sobre el Mar Rojo para que se partiera, la palabra haraim fue usada. Esta palabra es usada solamente en otros dos lugares antes de esto en todo el Tanach. Es usada aquí, y es usada cuando el artesano perdió su herramienta en la mar y Eliseo la saco al decir la palabra haraim. Es además usada en el libro de Yeshayahu cuando el profeta le dice al pueblo Judío que levanten su voz. Dios en nuestra porción de la Torá, le dice a Moisés, porque estás tú clamando a mi? Habla a los hijos de Israel y ellos viajarán y tu harás haraim, levanta tu vara. La palabra vara en Hebreo también puede significar tribu. El pueblo Judío tenía que aprender cómo levantar el uno al otro, como sacar fuerza del uno con el otro. Si ellos podían hacer eso, entonces ellos podrían estar en pie contra todas las adversidades y vencer a sus enemigos. Ellos, por supuesto, necesitarían las herramientas apropiadas. Ellos deberían tener la capacidad apropiada. Eliseo le dijo al pueblo Judío además haraim, adopta la actitud positiva para que tu puedas vencer tus problemas. Si tú tienes esa actitud positiva, tú obtendrás la capacidad necesaria para vencer tus problemas. Ustedes se dedicarán a estudiar. Ustedes obtendrán las profesiones apropiadas. Ustedes se prepararán porque ustedes saben que al final, por su visión, la preparación les dará su recompensa. Isaías nos dijo que nosotros debemos levantar nuestras voces. Nosotros debemos siempre estar dispuestos a dar de lo mejor de nuestros talentos. Nosotros debemos estar dispuestos hacer que nuestra voz sea oída, y a nosotros se nos debe permitir hacerlo. Toda persona debe sentir que el tiene una parte para que la visión Judía venga y fructifique. Toda persona debe sentir que él o ella es importante, que su contribución es vital. Todos deben poder levantar sus voces. Si una persona siente que es un inútil y que los otros consideran sus opiniones innecesarias, él no tendrá la actitud positiva necesaria para vencer los problemas de la vida. Todos nosotros necesitamos una visión del futuro, y todos nosotros necesitamos las herramientas e instituciones y atmósfera la cual nos permitirá recargar nuestra visión. Nosotros tenemos que saber que nuestra condición es considerada vital por otros para llevar a cabo nuestra visión.
En esta porción de la Torá, nosotros además aprendemos del manna. Nosotros aprendemos que nosotros tenemos que tener tres comidas en Shabbat porque la palabra hayom es mencionada tres veces. Nuevamente, nosotros necesitamos tener una visión, las herramientas y oportunidad para recargar nuestra visión, y el conocimiento de que nosotros somos importantes en llevar a cabo esta visión. Eso, también, es por lo que los rabinos dicen que las velas del Shabbat son muy importantes. No es suficiente el comer buena comida. Nosotros tenemos que poder ver la comida. Nosotros tenemos que poder ver a nuestra familia. Nosotros tenemos que poder ver un rayo de luz en la oscuridad. Si nosotros no podemos, no podemos triunfar. Es verdad, habrá muchos altibajos, pero si nosotros adoptamos la actitud correcta, nosotros podemos sobresalir en estas temporadas. Nuestra actitud debe ser que nosotros podemos vencer todo porque Dios nos ha dado los recursos espirituales, la familia, y la comunidad para ayudarnos a vencer no importando estos altibajos. El nos ha creado únicos y especiales y declarado que cada uno de nosotros somos necesarios para llevar a cabo Su misión en este mundo. Que todos nosotros siempre levantemos nuestras voces, adoptemos una actitud positiva, y que nada pueda mantenernos abajo. Nosotros podemos manipular todo lo que la vida nos pueda traer porque nosotros sabemos que nosotros tenemos los recursos espirituales internos de familia y comunidad para ayudarnos a ser lo que Dios quiere que seamos. Que todos nosotros siempre tengamos esta visión interna y actitud positiva. Amén 

